Zakres czynnosci osoby Swiadczgcej ustugi opiekuncze

w Srodowisku

1. Osobie samotnej, ktora z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy
innych osob, a jest jej pozbawiona, przystuguje pomoc w formie ustug opiekunczych.

2. Ustugi opiekuncze mogg by¢ przyznane réwniez osobie, ktora wymaga pomocy innych
0sob, a rodzina, a takze wspolnie zamieszkujacy matzonek, wstepni, zstepni nie mogg takiej
pomocy zapewnic

3. Ustugi opiekuncze sprawowane sg w miejScu zamieszkania.

4. Ustugi opiekuncze obejmuja pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb Zyciowych,
opieke higieniczna, zalecong przez lekarza pielggnacje oraz, w miar¢ mozliwosci,

zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.

| . Ustugi pielggnacyjne:

1. Pomoc w czynnosciach higienicznych, w tym zalecona przez lekarza pielegnacje
(mycie, kapanie, zmiana bielizny osobistej i poscielowe;j).

2. Pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych (podawanie positkow ,
karmienie, pomoc w czynnosciach fizjologicznych.

3. Pomoc przy poruszaniu si¢ , pOmOoC przy zmianie pozycji u podopiecznego, w

przypadku osob z ograniczong sprawnoscig ruchowa

I1. Ustugi gospodarcze:

1. Zakup artykutéw spozywczych i przemystowych niezbgdnych w gospodarstwie
domowym.

2. Przygotowanie positkow (z uwzglednieniem diety) badz dostarczanie positku do
miejsca.

3. Utrzymanie w czysto$ci pomieszczen uzytkowanych przez podopiecznego w tym
pomieszczen kuchennych i sanitarnych (m.in. utrzymanie w czysto$ci pokoju w
ktorym przebywa podopieczny, naczyn stotlowych, kuchennych i innego sprzgtu
gospodarstwa domowego, stuzgcego podopiecznemu).

4. Pranie bielizny i lekkiej odziezy, poscieli.

5. Palenie w piecu, (przynoszenie opatu , przygotowanie pieca).



1. Inne:

1. Podtrzymywanie kontaktow ze S$rodowiskiem lokalnym (organizowanie, w miar¢
mozliwosci spacerow i podtrzymywanie indywidualnych zainteresowan dostarczenie
prasy, ksigzek, czytanie, organizowanie kontaktéw z sgsiadami, rodzing, otoczeniem).

2. Zatatwianie spraw urzedowych, wedlug uzasadnionych potrzeb podopiecznego
(dostarczaniec do OPS dokumentacji niezbednej do udzielania pomocy, optacenie
naleznosci za biezace media, optacenie naleznosci za $wiadczone ustugi opiekuncze
itp.).

3. Kontakt z pracownikami stuzby zdrowia , osrodka pomocy spotecznej (m.in.
zamawianie wizyt lekarskich, kontakt z lekarzem lub pielegniarkg Srodowiskowa w
sprawach zdrowia podopiecznego, kontakt z pracownikiem socjalnym).

4. Prowadzenie zeszytu wydatkow i rozliczanie si¢ z podopiecznym z wydanych

pieniedzy przez osobe sprawujaca ushugi opiekuncze.

Monitoring nad osoba $wiadczacg ushugi opiekuncze w srodowisku petni pracownik socjalny

danego terenu.
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